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A MAGYAR APOLOK NAPJARA EMLEKEZTEK A SZENT RAFAEL KORHAZBAN

B Kossuth Zsuzsannara, az
1848/49-es szabadsagharcban a
tabori kérhazak féapolondjére,
Kossuth Lajos legfiatalabb
hugara emlékeztek a Zala Varme-
gyei Szent Rafael Kérhazban. Az
orszaggy(ilés 2014-ben, februar
19-ét — Kossuth Zsuzsanna sziile-
tésének évforduléjat — a magyar
apolok napjava nyilvanitotta.

Az (innepi megemlékezésen el6-
sz6r dr. med. habil. Gasztonyi Beata
PhD f6igazgat6 mondott kdszontét,
melyben szolt az els6 magyar féapo-
I6n6 életatjardl, munkassaganak
eredményérdl, majd az apolasi hiva-
tas fontossagat emelte ki: a segitség-
nyUijtas lehetGségét, a betegek élet-
mindségének javitasat. Hangsulyoz-
ta: a gyogyitas gyorsan valtozik, fej-
|6dik az egészségligyi technika, de
az emberi hozz44llast, a szaktudast,
az empatiat nem potolja semmi.

A Kossuth Zsuzsanna életitjat
bemutaté kisfilm utdn Dancs Jend
apolasi igazgaté mondott Unnepi
beszédet, melyben a XIX. szazadi
apolok példamutatasarol szolt.

(Folytatas a 2. oldalon.)
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Magyar Apol6k Napja - 2025

sanna

A TARTALOMBOL

¢ Koltségvetésrdl és egyéb dontésekrdl (2. oldal)
4 Butorfestd studié indul Gébarton (2. oldal)
4 Onismeret nélkiil nem megy (3. oldal)
4 Alegjobb 100 k6z6tt van (3. oldal)

€ Sz6cs Janos, a ZTE edzdlegendaja 92 éves lett (6. oldal)

HOBBI ES HIVATAS IS LEHET

H A napokban tették le a szakmunkasvizsgat a Zalaegerszegi SZC
Deak Ferenc Technikum felnéttasztalos-képzésének hallgatoi.

— pet_

Mozsdényi Attila igazgatohe-
lyettes lapunk érdekl6désére el-
mondta, hogy a vizsga mindig t&bb
részbdl all; el6bb egy interaktiv
vizsgat kell teljesitenilik a hallga-
téknak, aztan kovetkezik a gyakor-
lati. Most egy éjjeliszekrényt kellett
elkészitenillk a végzésdknek. Ezt
megeléz6en pedig egy szabadon

valasztott vizsgaremeket is tervez-
tek.

— Utdbbi egy komolyabb termék
tervezését és gyartasat jelenti.
Mlszaki dokument4cidt, latvany-
tervet is be kell nyujtaniuk a tanu-
I6knak, majd az iskola mihelyé-
ben készithetik el az adott termé-
ket. Mint az jdl latszik, magas mi-
néségli butorokrdl van szob.

(Folytatas a 2. oldalon.)
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Forto: Seres Péter

m Az Urhajés-bblcséde dolgozoéival kozdsen az intézmény koz-
vetlen kornyezetében helyeztiink ki madarodukat és madaretetd-
ket — tajékoztatott Szilasi Gabor, aki Bognar Akos énkormanyzati
képviselGtarsaval egyiitt vett részt az eseményen.

Abbdlcséde élen jar a természet szeretetére vald nevelésben, hisz az
intézmény tertletén mar talalhatd rovarhotel, denevérlak, cicamene-
dék, illetve a nyari nagy melegben kutyaitatdkat is helyeztek ki a
bélcsisek. A kdvetkezd projekt a magasagyasokba valé (ltetés lesz.

Az intézmény célja, hogy ezeket a madaretetSket a Landorhegyen
él6k is rendszeresen hasznaljak.
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2,3 MILLIARD FORINT SZOLIDARITAS| HOZZAJARULAST FIZET ZALAEGERSZEG

m Elfogadta a varosi kozgyiilés
a 2025. évi koltségvetési rende-
letet. Ennek részleteirdl, vala-
mint a képvisel6-testiilet leg-
fontosabb dontéseir6l szamolt
be a Fidesz—-KDNP frakcio saj-
totajékoztatojan dr. Kaldi David
frakciovezet6, Németh Gabor
és Szilasi Gabor frakciovezet6-
helyettesek.

Dr. Kéldi David elmondta: a
kézgyllés kiemelt céljanak tekinti
a gazdalkodas stabilitasat, kisza-
mithatésagat, a varos gyarapoda-
sat. A koltségvetés f6dsszegét
42 5 milliard forintban hataroztak
meg, a bevételi forrasok kozll az
ipar(izési ad6 7,63 milliard, az
épitmény- és kommunalis adé 1,6
milliard, az idegenforgalmi adé 40
millié, a mlkddési tamogatas pe-
dig 8,1 milliard forint. A kiadasok-
nal jelentés tétel a kdzétkeztetés
finanszirozasa, ez 790 millié forin-
tot jelent. A kdzdsségi kdzlekedés
finanszirozasa pedig mintegy 750
millié forintot. A tébb mint ezer 6n-
korméanyzati dolgozét feldleld in-
tézményrendszer személyi juttata-
sa 7,5 milliard forintot tesz Kki.
Ahogy javul a varos adoéer6-ké-
pessége, ugy emelkedik a szolida-
ritasi hozzajarulasi koételezettség.
2025-ben 2,3 milliard forintot kell
befizetnie az 6nkorméanyzatnak.
Kaldi David szerint a hozzajarulasi
elv j6, de finomhangolasra” szo-
rul. Elhangzott: a szociélis és
egészségligyi kiadasok nének az
idei évben.

Németh Gabor a teleplilésrészi
Onkorméanyzatok létrehozasardl
szolt. Atestllet 21 ilyen szervezet
létrehozésat tervezi, ebbdl négy
mar megalakult: a sagodi és
pbdzvai, valamint Hathaz és Ka-

Dr. Kaldi David, Németh Gabor és Szilasi Gabor

szahdza telepulésrészi ©nkor-
manyzata kezdheti meg a munkat.
A képviseld szolt a kdzbiztonsagi
kamerarendszer bdvitésérdl is, a
jelenlegi 42 darab utan 15 millié
forint értékben djabb 14 helyszi-
nen keril sor kamerak kiépitésé-
re.

Szilasi Gabor arr6l szamolt be,
hogy az dnkormanyzat soron kivi-
li, egyedi tamogatasi kérelmet
nyujtott be a ,K6z6s ligylnk az al-
latvédelem Alapitvanyhoz” a zala-
egerszegi ebrendészeti telep inf-
rastrukturalis fejlesztésére. A cé-
lok k6z6tt szerepel 2 darab Uj ken-

nel, 13 darab U] ragasbiztos, szi-
getelt kutyahdz beszerzése, a
meglévd 6 kennel palatet6rdl, fém-
lemezre t6rténd cseréje, és egyéb
feltjitasok. Az alapitvany a fenti
célokra mintegy 10 millié forintot
biztositott. A képviselé az Egész-
séges Zalaegerszeg Program
elinditasarol is beszélt, megemlit-
ve a fébb célkitlizéseket, majd a
kérnyezetvédelmi alap felhasznéa-
laséardl szélva elmondta, idén 8,5
millié forintot forditanak zoldfell-
let-rendezésre, faapolasi munka-
latokra, zaj- és rezgésvédelemre,
kérnyezeti nevelésre.

TEVESZERVIZ

NEMETH GABOR

ZALAEGERSZEG, KOZTARSASAG U. 69-71.
92/317-493 - 30/629-8756 - Nyitva: H-P: 9-12 és 15-17 oraig

LALAEGERSZEG

BUTORFEST6 STUDIO INDUL GEBARTON

NEM ART A KEZUGYESSEG

m Uj alkotokozosseg indul mar-
cius végén Gébarton, ahova
még varjak a jelentkez6ket. A
leend6 Gébarti Népi Butorfesto
Studio el6zményeként az
Aszakkorok és a butorfestd
workshopok sikere jegyezhetd.

-b. k. -

A februar kézepi mdhelymun-
kara latogattunk, ahol Prokné
Tirner Gydngyi butorfesté vezette
foglalkozason tikorkeretet diszi-
tettek népi motivumokkal a részt-
vevek.

— Nem légbdl kapott mintakat
festlink, hanem eredeti borsodi
templomkazettakon lathaté min-
takbol valaszthatnak tetszés sze-
rint a résztvevék. Vannak koztik
rutinos alkotdk és teljesen kezdék
is. EI6képzettség nem volt sziiksé-
ges a mihelymunkahoz, azért egy
kis kézligyesség nem art. A régi
résztvevék is mindig tudnak vala-
mi Ujat tanulni. Ahany festé van,
annyiféle technika és elképzelés
|étezik — mondta Prokné, a haz ko-
rabbi vezetbje, aki két népmuivé-
szeti mestert6l: Gaal Janostdl és
Kiraly Ferenctdl tanulta a butorfes-
tést. — A studiét havi egy alkalom-
mal, szombat délutdnonként fog-
juk tartani. Ennek keretében hasz-
nalati targyakat fogunk disziteni
népi motivumokkal — tette hozza.

A workshop résztvevéi kézott is
volt, aki mar az otthoni télgyfagar-
nitara festését tlizte ki célul. A je-
len feladat megoldasakor pedig
nem volt két egyforma, sem szin-
ben sem mintazatban. A legifjabb
résztvevd, a 13 éves Kovacs Szo-
fi, karacsonyi ajandéknak kapta
névérétdl ezt a lehetéséget. El-
mondta, eddig még nem vett részt

GEPTOL TANULIUK MAID URA AZ EMBERSEGESSEGET

AZ Al, MINT A TARTOS KAPCSOLATOK TAMOGATOJA

B Az Al elkezdett emberebbiil viselkedni, mint az emberek, és ezt
ujra kell téle tanulni. Ez nem egy sci-fi, hanem a mesterséges in-
telligencia terjedésével egy lehetséges (jovébeni) valosag. Min-
denben van j6 és rossz. A géphezszokas nem csak a szocializa-
cios szint esését hozta, hanem talan a kifejezetten valasztékosan,
udvariasan és intelligensen tarsalgo Al-tol ujra rank ragadhat ez
az egyébként elvarhaté kommunikacios stilus.

-b. k. -

A figyelmes hozzaallas eltanu-
lasaval az emberi kapcsolatokon,
a tartés parkapcsolatokon is javit-

lat kihivast jelent, ahol a langolé
szerelmet tartds szeretetté és elko-
telezé6déssé kell atforditani. Es
hogy hogyan segithet ezen a téren
az emberiségen, az emberek altal

===

Frend Laszlo

hatunk. Err6l széld eléadasnak
adott otthont a ,Hazassag hete” al-
kalmaval a Deak Ferenc Megyei
és Varosi Kényvtar.

Frend Léaszl6, a Hetednapi Ad-
ventista Egyhaz lelkésze, aki maga
is hazassagban él, tartott eléadast
a témarol. Elismerte, a parkapcso-

beprogramozott informéacids bazis?
Az Al mar korllvesz bennlinket, és
mindig a j6 mlkddésre torekszik.
Ezt a hozzaéllast lehetne eltanulni
téle, ha mar ,az ember megalkotta
az Al-t a sajat képmasara”. Ot pont-
ba szedve vezette le az ennek
megfeleld algoritmust az eléado.

Legyen minél pontosabb a
megfogalmazott kérdés, ha pontos
valaszt szeretnénk az Al-t6l. Em-
beri tarsalgasban minél pontosabb
megértésére torekedjlnk. Varjuk
meg, amig elmondja a mésik, amit
szeretne, aztan kérdezzink visz-
sza, hogy valdban jél értettiik-e,
mit mond, mi irant érdekl6dik, vagy
éppen mit érez. (Néhany évtizede
ugyanezt ajanlotta a Gordon-maod-
szer, majd pedig az ,Er6szakmen-
tes kommunikéacié” médszer.)

A kovetkez6 lecke a kedves-
ség. Ahogy Frend Léaszl6 fogalma-
zott, nehéz észrevenni, hogy kopik
ki az életbdl, pedig ez olajozza a
kapcsolatokat. Hajlamosabbak va-
gyunk arra varni, hogy ha majd
minden oké lesz, meg te is oké
vagy, akkor leszek kedves. Pedig
a kapcsolati megelégedettség
szintjét jelent6sen emeli a
kedvesség. Nem a semlegesség a
normélis, hanem a kedvesség,
barmennyire kezdjik is ezt elfelej-
teni. Az Al nem fog rombol6 észre-
vételekkel bombazni minket.

Furcsa, de tény, egy krealt
.Személlyel” tarsalgas valds érzel-
meket képes kivaltani az ember-
bél. Hogy az Al-nak vannak-e ér-
zelmei? Erre azt felelte, ugy va-
gyok programozva, hogy egyutt-
érz6n beszélgessek, megértéen
reagaljak, probalom megérteni az
érzelmeket. A mesterséges intelli-
gencia érzelmi mintakat ismer fel a
szavak, a hangsuly és a testbe-

széd alapjan, valamint empatikus
hallgatasra képes, egydttérz6 va-
laszt ad. (Nem csoda, ha ehhez
kénny( kétédni.)

Aztan itéletmentes kivancsisag
is jellemzi az Al-t. Végil pedig
igyekszik megtanulni, kik vagyunk,
és még az is lehet, hogy jobban is-
mer minket, mint a parunk. Ha ez
igaz, jol van-e igy? — tette fel a kol-
t6i kérdést ez eléado.

Osszegzésként  elhangzott:
ezek végul is egyszeri dolgok, ha
egy rohand vilagban nem is mindig
kénnyen kivitelezhet6k. A kulcs,
hogy legylink tudatosak, kivan-
csiak, és nyitottak a k6zos ndveke-
désre.

a haz kézmlvesprogramjain, és
nagyon tetszik neki a kérnyezet is
és a feladat is. Egyébként is szive-
sen rajzol, leginkabb targyakat.
Ezuttal tulipaAnos mintat valasztott
a tukorkeretre, melyet a szintén
résztvevd névérével, Kovacs No-
raval kdz0s értekezés utan festett
meg. A holgyek munkéjan latszott
az Orokolt kézlgyesség, melyet
Szofi jelen tervei alapjan majd cuk-

raszként, diszes tortéak alkotasa-
ban szeretne kamatoztatni.

Amig a tikorkeretek alapozasa
szaradt a résztvevék megcsodal-
hattak a Vitrin kiallitast, ahol An-
gyan Csilla fazekas, a népmivé-
szet ifji mestere egyedi munkai
lathatok, koztik szintén talalhatd
egy tukdrkeret, mely rabakozi
szinvilaggal és alféldi attort diszi-
tésméddal készlilt.

HoBBI ES HIVATAS IS LEHET

FELNOTT DIAKOK ASZTALOSREMEKEI A DEAK-TECHNIKUMBAN

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

A mostani csoport tagjai tébbek
kozott fésllkddbasztalt, hintaszé-
ket és allélampat, valamint iréasz-
talt, padot is terveztek — mondta
az igazgatohelyettes. Hozzatette:
egyedi tervezésl és kivitelezésl
butorokrél van sz6, melyek miné-
ségi terméknek szamitanak.

A Deék-technikumban — a gye-
rekek nappali tagozatos faipari
képzésén tul — mar évek ota var-
jak a feln6tteket is az asztaloskép-
zésre. Azokat is, akik az élet telje-
sen mas terlleteirdl, foglalkozasi
agaibdl érkeznek. Mozsdényi Atti-
la elmondta, hogy a tapasztalatok
szerint vagy azok jelentkeznek
hozzajuk, akik palyat szeretnének
valtani, vagy a meglévé foglalko-
zasuk mellé szeretnének egy ma-
sodallast. De sokszor olyanok is
elvégzik a képzést, akik csak hob-
biként tekintenek az asztalosszak-
mara; szeretnek barkacsolni és
sajat otthoni kérnyezetikben bu-

torokat késziteni, javitani. Ma mar
az sem ritka, hogy kreativ hélgyek
végzik el a képzést. Bar a mosta-
ni vizsgacsoport csak férfiakbol
allt.

Kozillik Zseli Akos sitdipari
géptervezdéként dontétt az aszta-
losképzés mellett. O tervezte és
gyartotta a hintaszéket, a hovirag
alldlampéaval. Mint mondta, min-
denképpen hajlitott terméket sze-
retett volna késziteni, ami elég
nagy kihivas, de ugy érzi, jol sike-
rilt a munka. Kunics Andras pedig
gépészmérndki szakmaja mellett
szeretne asztalosmunkakkal is
foglalkozni, ezért jelentkezett a
képzésre. Vizsgaremeknek egy
tikros fésllkddbasztalt készitett.
Mint mondta, szereti a klasszikus,
20. szazad elejét idézé butorokat.
Az asztalkaban is a régi idék han-
gulatat szerette volna megidézni.
Az iskola j6 lehet6ség volt arra,
hogy ezekkel a formakkal és stilu-
sokkal kisérletezzen.

STAKTUDAS, ERKOLCSI TARTAS, KUZDELEM

A MAGYAR APOLOK NAPJARA EMLEKEZTEK A SZENT RAFAEL KORHAZBAN

(Folytatas az 1. oldalrdl.)

Mint fogalmazott, 72 tabori
kérhazat hozott létre Kossuth
Zsuzsanna, aki 1848-ban elsének
hivta fel a figyelmet a sebesllt
katonak apolasanak kotelessé-
gére.

A vilagosi fegyverletétel utan
fogsagba kerlilt, elészér a budai
varbdrtdnbe, majd kiujult tidSbaja
miatt atkertlt a bécsi rabkérhazba,

ahonnan az Amerikai Egyesiilt Al-
lamokba térhetett, azzal a feltétel-
lel, hogy soha tébbé nem j6n Ma-
gyarorszagra. New Yorkban halt
meg 37 évesen.

Az apolési igazgaté hangsu-
lyozta: az egészségligy csapat-
munka, hivatastudat, erkolcsi tar-
tas, kiizdelem a lehetetlen helyzet-
ben is. Végul a kérhaz valamennyi
szakdolgozéjanak megkdszoénte

kitart6 munkajukat. A rendezvény
végén dr. Gasztonyi Beata és
Dancs Jend atadtadk a Kossuth
Zsuzsanna Emléklapot, melyet az
idén harom szakdolgoz6 kapott:
Bagladi Szilvia, a pulmonoldgiai
osztaly apoléja, Kele Bernadett, a
kardiologiai osztaly asszisztense
és Paksa Edina, a szivsebészeti
osztaly intenziv részlegének apo-
16ja.
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LALAEGERSZEG

ONISMERET NELKUL NEM MEGY

TAPOLYAI EMOKE AZ ALARCOKROL

B Tapolyai Emdke pszichologus volt ismételten a
Mindszentyneum vendége. A kivalé szakember és j6 el6ad6 ezut-
tal az alarcainkrol beszélt, melyek er6sen hatassal vannak a kap-
csolatainkra, s6t a sajat magunkhoz valé viszonyunkrél is sokat

elarulnak.

-b. k. -

A szakértd, aki 25 éve foglalko-
zik emberekkel és parterapiaval,
el8szor a sz6 eredeti jelentését is-
mertette, mely a Iényeget hordoz-
za. Az élorca” egy olyan (res
alak, mely a valddi arcot elfedi.
Melyet valaki azért vesz fel, hogy
valodi arcét titokban tartsa, csal-

mindegyik alarc felszinességrdl
sz6l, valamit meg akar vele sze-
rezni az illetd, és rejt6zkddésre ad
médot. De igazabdl nem a masik-
tol félink és ezért bujunk &larc
mdgé, hanem attdl, akik valdjaban
vagyunk. Attol, ha a masik meglat-
ja a valddi énlinket, fog-e szeretni,
el tud-e fogadni. Mert sajat eredeti
Iénylinkr6l nem hisszlk el, hogy

Tapolyai Eméke

hasson, tovabbéa tettetés, szinle-
lés, képmutatés.

A leggyakoribb alarcok és a
mogoéttik 1evé rejtegetni vald tar-
talmak is széba kerlltek. Igy az
atlagos/jelentéktelen, az okos/ in-
telligens, az Osszeszedett/fegyel-
mezett, a mindig boldog és vidam,
a fennkoélten spiritudlis, az érett, a
nagyon laza és a szenvedd/sziik-
ségben él6. Mikézben ezeket kifej-
tette a pszicholdgus, elhangzott,

szerethetd, ezért rejtegetjik a vi-
lag el6l. Hamis biztonsagérzetet
ad az alarc (azt tudom, hogyan vi-
selkedem, de azt nem tudom, ki
vagyok). Intimitast, meghitt kdzel-
séget nem tesz lehetévé.

Mit6l és mikor kerllnek fel ezek
az alarcok, mikor veszitjik el azt
az egyedi, ragyogd csodat, ami a
valédi énlink. Err6l szélt az el6-
adas masodik fele. Onismeret nél-
kil sajat félelmeink iranyitanak.
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- VW, SKODA ES SEAT MARKASZERVIZ, MARKAFUGGETLEN SZERVIZ
- KAROSSZERIA-LAKATOS ES FENYEZO MUHELY
- FENYEZES NELKULI JEGKAR- ES HORPADASJAVITAS
- ZALAEGERSZEGEN EGYEDULALLO, 5.5 TONNAS EMELO
- FUTOMU-BEALLITAS SZEMELYGEPJARMU, KISTEHERAUTO
VAGY OSSZKEREKES GEPJARMU ESETEN =~ L
- TELJESKOR( BIZTOSITASI KARUGYINTEZES A KARFELVETELTOL
A JAVITASON AT A BIZTOSITOI KARRENDEZESIG
- MUSZAKI- ES EREDETISEGVIZSGALAT
VARJUK ZALAEGERSZEG LEGMODERNEBB ES LEGNAGYOBB JAVITOMUHELYEBEN!

|

ZALAEGERSZEG, BOZSOKI U. 1/D.Tel.: 92/599-900

SPIRIT AUTO - Az autod lefke!

SPIRIT)
AUTO
r

www.ampervill.hu

AMPERVILL
Minden, ami a villanyszereléshez kell

Kapcsolécsalddok, kabelek, szerelési anyagok, ipari
termékek, otthoni kiegésziték, LED és vildgitastechnikai
termékek széles valasztékaval varjuk kedves vasarldinkat.

Zalaegerszeg, Konyok utca 1.
Tel.: 92/510-148 | 20/573-9795

BT.

info@ampervill.hu
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TAXIVEZETO VALLALKOZO;

keretében is!

FOLYAMATOSAN INDULO KEPZESEINK:
GEPKEZELOKEPZES (HATOSAGI VIZSGA)

ADR VESZELYESARU-SZALLITO;

GKI TEHERAUTO-VEZETO ES AUTOBUSZ-VEZETO;

KOzUTI ARUFUVAROZO, SZEMELYSZALLITO VALLALKOZO;

B, BE, C, CE, D, D1 D B-VEL KATEGORIAK e-learning elméleti oktatas

TUZVEDELMI OKTATAS ES SZAKVIZSGA
Tovahha folyamatosan lehet jelentkezni kategorias és szaktanfolyami képzéseinkre.
KEDVEZO ARAKON!
Részletfizetés és tankonyvkdlcsonzés! - "Részletekrdl érdeklddjon irodainkban!
Zalaegerszeg, Gardonyi G. u. 2. Tel.: 92/511-103
Nagykanizsa, Ady u. 30. Tel.: 93/516-634

F. eng.: B/2020/000020
AKO: 2023/4. 139,83 % 2024/1. 158,08% VSM: elmélet: 2023/4.61,9% 2024/1: 50% gyakorlat: 2023/4:65,38% 2024/1: 65,22%

OKTATASI KFT.

Azt is tudjuk, a méasik az alarcun-
kat fogadta el, mi van, ha kiderdl,
hogy nem is olyan vagyok. Meg
kell azonban gondolni, hogy aka-
rok-e annak tetszeni, akinek nem
az igazi énem kell. Es ha nem mu-
tatom meg magam, nincs bensé-
séges kapcsolat. llyenkor mondjuk
a parunknak, hogy miért nem sze-
ret eléggé. Mikdzben a sajat, valo-
di énilinket nem tudjuk elfogadni,
nem hisszik el, valamilyen ok
miatt, hogy az szerethetd. A legna-
gyobb batorsag énmagunk elfoga-
dasahoz kell. A sajat elvarasok
(masnak kéne lennem) is okai az
alrac keletkezésének. Azt mutatja,
amit én varok el sajat magamtél.
Vagy éppen a paromrdl feltétele-
zett elvaras szerint kezdek visel-
kedni. Mikdzben ez a ,maszkabal’
folyik, a masiktél vald tavolsag
egyre inkdbb né, a fajdalom pedig
mélyal.

Tudni kell, hogy az alarcot mi ko-
tottlk fel, mi tartjuk azt fenn. Leven-
ni, viszont nem egy mozdulat, de
ahol az alarc egy darabja lekertl, ott
esélyt adunk a valtozasra. A fenn-
tartdsanak ugyanis nagy ara van.
Folyamatos, hamis &nértékelést
okoz. Allandé készenlétet igényel.
Elveszitjiik a természetesség adta
Orémet. Erzelmi kiapadast, kapcso-
lati krizist okoz. (Annyira maganyos
vagyok ebben az egyittlétben,
hogy nem birom tovabb.)

Az alarcleszedegetés kozben
az is kiderilhet, hogy aki valoja-
ban vagyok, az nem is olyan
rossz, hogy szerethet6 vagyok. Es
ekkor n6 az dnértékelés és elkez-
dink ndvekedni, mondta tébbek
kdzott Tapolyai Eméke, akivel leg-
kdzelebb aprilis 4-én talalkozhat-
nak az érdekl6dok.
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A Lecjoss 100 kOzZOTT VAN

39. HELYEN A ZRiNYI MIKLOS GIMNAZIUM VEGZETT
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B A Mathias Corvinus Collegium (MCC) és az Oktatasi Hivatal
(OH) tinnepélyes gala keretében ismerte el és dijazta Magyaror-

szag 100 legjobb gimnaziumat.

A Varkert Bazarban megrende-
zett eseményen tébb mint 300
vendég, koztlk oktatasi szakem-
berek, iskolaigazgatok és didkok
gyliltek dssze, hogy kdzbsen un-
nepeljék a tanari munka és a te-
hetséggondozas eredményét.

Az MCC orszagos gimnaziumi
rangsora 400 gimnazium teljesit-
ményét vizsgélta atfogé modon,
kdzhiteles adatok felhasznalaséa-
val, az MCC és az OH egyUttm{-
kddésében.

Az elemzésnek a szakgimna-
ziumok nem képezték részét. Az
orszag legjobb gimnaziumainak
listajan az elsé helyet a budapesti
Fazekas Mihaly Gyakorl6 Altala-
nos Iskola és Gimnazium szerezte
meg, amelynek tanuldi évrél évre
kivaléan szerepelnek hazai és
nemzetkdzi versenyeken. Masodik
helyen végzett a févarosi ELTE
Radndéti Miklés Gyakorlé Altalanos
Iskola és Gimnazium, amely ki-
emelkedd eredményeket ért el az

emelt szintli érettségik és tanul-
manyi versenyek terén. A harma-
dik helyen pedig a veszprémi
Lovassy Laszl6 Gimnazium vég-
zett, amely a vidéki kdzépiskolak
koézil a legerésebb felvételi muta-
tékkal és hagyomanyosan magas
oktatasi szinvonallal biszkélked-
het.

Alegjobb 100 kdzétt harom Za-
la varmegyei gimnazium is szere-
pel: 39. helyen a zalaegerszegi
Zrinyi Miklés Gimnazium, 51. he-
lyen a keszthelyi Vajda Janos
Gimnazium és 83. helyen a nagy-
kanizsai Batthyany Lajos Gimna-
zium.
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SZOLGALTATASOK
2025. FEBRUAR 25.
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LAKASKEZELO EPITOIPARI €5
STOLGAMTATO KT

Ingatlankezelés

gyartasa

Hibaelharitas

www.leszkft.hu * info@leszkft.hu
VIiR0S! (GYFELSZOLGALATI IRODA: ZALAEGERSZEG, DEAK TER 3-5/C FSZ.

Epiiletek, lakasok felijitasa
Kdztéri butorok (padok, szemetesek)

Jardak, lépcsok felujitasa, térkovezés

Epiiletek, 1épcsdhazak takaritasa
Munkashotel iizemeltetése
Asztalos- és lakatosmunkak
Tarsashazi kozos képviselet ellatasa
internetes lekérdezési lehetdséggel

8900 Zalaegerszeq,
Kert u. 39.

Telefon: 92/312-730
92/511-670

Zalai
Kozszolgaltato
Nonprofit Kft

ZALAI KOZSZOLGALTATO NONPROFIT KFT.

KOZPONTI TELEPHELY:
8900 ZALAEGERSZEG, GASPARICH U. 26.
Tel.: 92/900-036

UGYFELSZOLGALATI IRODA:
8900 ZALAEGERSZEG, DEAK TER 3-5/C

Nyitvatartds: H.. 9.00-15.00; K.

Sz.: 8.00-20.00; CS.: 9.00-17.00; P.: 9.00-15.00

VALTOZAS A SZELEKTiIV HULLADEKGYUJTESBEN
2025. JANUAR 1-TOL

Kétheti gyiijtési gyakorisag lesz egységesen minden iigyfélnél!

A megszokott gyiijtési napok a szelektiv hulladékgyiijtés tekintetébhen
a legtdbb varosrészhen valtoztak, ami néhany varosrész esetében a kom-
munalis és a zoldhulladékok gyiijtési napjainak valtozasat is magaval

vonta.

Felhivjuk Tisztelt Ugyfeleink figyelmét, hogy az djrahasznosithatd
papir-, miianyag és fémhulladékok mar keverten is elhelyezhetoek a
korabban a papir- vagy a miianyag hulladékok kiilon gyiijtésére

hiztositott edényekben!

Kérjiik a lakossagot, a véltozasokkal kapcsolathan figyeljék a helyi hi-
reket és a Zalai Kozszolgaltaté Nonprofit Kit. honlapjat (www.zkn.hu)!
Amennyiben kérdése meriil fel, hivja a +36-92/900-036-os telefonszamot!

ZOLDHULLADEK GYUJTESE:

2024. december 1-tdl 2025. marcius 31-ig kétheti rendszerességgel,

paratlan heteken torténik.

Kérjiik, a zsakokat/edényeket a szallitas napjan reggel 6 draig helyezzék ki!

9.00-17.00;

VESZELYES FAK KIVAGASA

VARGA

FELELOSSEGVALLALASSAL

TIBOR

E-mail: vargatibor002@gmail.com

8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi u. 26. IX/56.

Tel./fax: 92/319-003
Mobil: 30/3571-413

Kiss Sandor

GUMISZERELES,
CENTRIROZAS

ES HASZNALT GUMIABRONCSOK,
FELNIK FORGALMAZASA.

ZALAEGERSZEG, ERDESZ U. 39. - Tel.: 92/310-404, 30/9726-187
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B Zalaegerszeg MJV Onkormanyzata a Zalai Kézszolgaltaté Nonprofit Kft. kézremiikodésével
Zalaegerszegen a CSALADI HAZBAN ELOK részére, hazhoz mend lomtalanitasi akciét szervez,

melynek idépontja varosrészektdl fiiggéen
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2025. MARCIUS 3. ES 2025. MARCIUS 25. KOZOTT LESZ.

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy a 2025-6s esztenddében is varosrészenként egy
nap lesz felajanlva a csaladi hazas 6vezetekben a lomtalanitas igénybevételére!

Tarsasagunk lakéingatlanonként maximum 3 m? lomhulladékot szallit el.

A lomtalanitast kér6 ingatlantulajdonosoknak a varosrészenként felajanlott gydjtési napra kell
bejelenteni szallitasi igényiiket. A szolgaltaté csak az igénybejelentést leado ingatlanokat keresi
fel! Az érintett ingatlanon rendelkezni kell érvényes hulladékszallitasi el6fizetéssel, valamint a
lomtalanitas igénybevétele csak dijtartozas-mentesség esetén lehetséges. A lomhulladékokat az
idépont-egyeztetéssel rendelkezé atvételi napon, reggel 7.00 6raig kell kihelyezni keritésen be-
lil, a tehergépjarmiivel megkozelithet6 bejarati kaputol maximum 5 méter tavolsagra.

A szolgaltaté dolgozéinak ingatlanra torténé bejutasat az ingatlantulajdonosnak, ingatlan-
hasznalonak kell biztositania!

Kérjik, hogy a lomtalanitas soran atadhaté hulladékok korét, illetve azon hulladékok korét, amelyek
a lomtalanitas soran nem kerllnek elszallitasra, sziveskedjenek fokozott figyelemmel attanulmanyozni.

A Zalai Kézszolgaltato Kft. a lomtalanitasi akcio keretében az alabbi nagy darabos, szilard hul-
ladékokat szallitja el:

* butorok, nem elektromos berendezési targyak, (pl.: &gy, tlégarnitira, polc, szekrény, asztal, szék, fo-
gas, szényeg, edények stb.),

* kertibator-garnitara,

* nagyobb jaték.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a 72/2013. (VIIl. 27.) VM-rendelet alapjan nem szamitanak lomhul-
ladéknak, ezért a lomtalanitas soran nem keriilnek elszallitasra:

» vegyes haztartasi hulladékok (zsakolt allapotban sem),

* ruha, textilia (zsakolt allapotban sem),

+ szelektiv hulladékgylijtés keretében atvételre keriil6, ujrahasznosithatéo hulladékok (mu-
anyag, papir, fém, liveg csomagoloéanyagok, ujsagok, nyomtatvanyok, konyvek stb.),

+ fas szaru és lagy szaru néveényi, zéldhulladékok pl. fi, falevél, agak, gallyak (zsakolt allapotban
sem),

+ épitési-bontasi hulladékok (pl.: épitéanyag-maradék, tormelék, WC-csésze, kibontott nyilaszardk,
ablakkeret, red6ny, ablakiveg, ajto, szigetel6anyag, burkolatok, padlészényeg, lambéria, tapéta,
ereszcsatorna stb.),

+ veszélyes hulladék és azok gongyodlegei (pl.: gydgyszeres dobozok, festékes-, olajos-, lakkosfla-
konok, akkumulator, elemek, vegyszeres dobozok, kannak, névényvéds szer, faradtolaj stb.) vala-
mint jarmQalkatrészek, jarmiivek bontasabdél szarmazé hulladék,

+ elektromos berendezések (pl.: televizid, monitor, hiit6, szamitogép, mosdégép stb.) és ezek bonta-
sabol szarmazé hulladékok,

+ személyautok, motorkerékpar, tehergépjarmiivek, mezégazdasagi munkagépek gumiabron-
csai,

« tovabba nem kerlinek elszéllitasra a felsorolasbol kimaradt egyéb, vagy a haztartdsi mennyiséget
meghaladd, lUzletszeriien folytatott tevékenységek hulladékai.

A lomhulladék és a vegyes hulladék fogalomkdrébe nem tartozd, egyéb haztartasi hulladék atadasi
lehet6ségérdl tajekozodjon a hulladékudvar atvételi feltételeinél illetve dij ellenében lehetéség van kon-
ténerrendelésre.

A kétegelt zold- és fahulladékok gy(jtése a tavasz folyaman egy kés6bbi idépontban lesz megtartva.

A lomtalanitasi igényeket a 92/900-036/5-6s meniipont alatti telefonszamon, honlapunkon
www.zkn.hu illetve a lomtalanitas @zkn.hu e-mail-cimen lehet bejelenteni. Az igényeket a meghir-
detett id6pont el6tti munkanap 12.00 6raig lehet leadni.

IDOPONTOK:

KERTVAROS
CSACS
BOZSOK
CSACSI-HEGY
BOZSOKI-HEGY
CSERLAP
GEVAHEGY
PIPAHEGY
ANDRASHIDA
HATHAZ
SAGOD
NESZELE
VAKAROSHEGY
GALAFEJ
BESENYO-OREGHEGY
JANKAHEGY
LUKAHEGY
NEKERESD
POZVA
KASZAHAZA
GOLYADOMB
BELVAROS
PATERDOMB
EGERSZEGHEGY
GOGANHEGY
EBERGENY
ERZSEBETHEGY
VORHOTA

OLA
ZRiNYI UTCA KORNYEKE
BESENY®
BOTFA
BECSALI
BAZITA
LANDORHEGY
SZIVHEGY

2025. marcius 3. hétfo
2025. marcius 4. kedd

2025. marcius 5. szerda
2025. marcius 10. hétfé

2025. marcius 11. kedd

2025. marcius 12. szerda

2025. marcius 17. hétfo

2025. marcius 18. kedd

2025. marcius 19. szerda

2025. marcius 25. kedd

KOZREMUKODESUKET ELORE 1S KOSZONJUK!

LALAEGERSZEG

ZALAEGERSZEG VAROS DiSZPOLGARA KITUNTETO CiM,
PRO URBE ZALAEGERSZEG KITUNTETO CiM

ADOMANYOZASA
JAVASLATTETELI FELHIVAS

B Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata mélté médon kivanja elismerni azon
személyek, szervezetek és k6z6sségek munkajat, akik tevékenységiikkel hozzajarultak Za-
laegerszeg varos fejlédéséhez, j6 hirének néveléséhez, akik kiemelked6en és maradan-
doan gazdagitottak a varos gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis, miivészeti, sport- és egyéb

értékeit.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormany-
zata Kozgy(ilésének a helyi kitlintetések alapita-
sardl és adomanyozésardl szolé 41/2021. (IX.
14.) 6nkormanyzati rendelete tébb elismerési for-
marol rendelkezik. Két kitiinteté cim a rendezett
tanacsu varosséa nyilvanitas évforduléja alkalma-
bél megrendezésre kerllé Unnepi kozgyllésen
kerll atadéasra:

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormany-
zata Kozgy(ilése Zalaegerszeg Varos Diszpolga-
ra legmagasabb helyi elismerési forméju kitlintetd
cimet adomanyozhat azon személyek szamara,
akik hosszu idén at kifejtett munkassagukkal, a
gazdasagi, sport-, kulturalis, mlvészeti élet terl-
letén maradand6 alkotasukkal kiléndsképpen
emelték vagy el6segitették a varos fejlédését, els-
rehaladasat, illetve azok széamara, akik egész
életmlvikkel hozzjjarultak az egyetemes hala-
das, kultara, mlvészet fejl6édéséhez, s ezzel el6-
segitették a varos tekintélyének és jé hirének né-
velését.

Zalaegerszeg Varos Diszpolgara kitlintet§ cim
odaitélésére a kdzgydlés tagjai és bizottsagai, a
varosban miikod6é tarsadalmi szervezetek,
egyesiiletek, szakmai szovetségek, érdekkép-
viseleti szervek, egyhazak vezet6i vagy leg-
alabb 500 zalaegerszegi allando lakos tehet ja-

vaslatot, melyet részletes indokolassal, az at-
adas évének marcius 10. napjaig kell megkil-
deni a varos polgarmesterének.

A diszpolgari cim adoméanyozésaval elhunyt
személy emléke is megtisztelhetd.

Fenti rendelet alapjan Pro Urbe Zalaegerszeg
kitinteté cim adoméanyozhat6é annak a személy-
nek, illetve szervezetnek, kdzdsségnek, aki
(amely) a tudomanyok, a fejlesztés, a mivésze-
tek, a sport- és a kdzOsségi élet egyéb teriiletén
példaértéki, magas szinvonali munkajaval hoz-
zajarult Zalaegerszeg varos kozdsségi életének
fejl6déséhez.

E kitlintetésre a kozgyl(lés tagjai, a kdzgydlés
bizottsagai, a varosban mikoédé tarsadalmi
szervezetek, egyesiiletek, szakmai szévetsé-
gek, érdekképviseleti szervek és egyhazak, to-
vabba legalabb 200 zalaegerszegi allandé la-
kos tehet javaslatot, melyet részletes indoko-
lassal, az atadas évének marcius 10. napjaig
kell megkiildeni a varos polgarmesterének.

A cimek adoméanyozasara vonatkozd, indoko-
lassal ellatott javaslatot 2025. marcius 10. nap-
jaig beérkezéleg kell eljuttatni Zalaegerszeg me-
gyei jogu varos polgarmesteréhez (levelezési cim:
8900 Zalaegerszeg, Kossuth L. u. 17-19.; e-mail-
cim: mayor@zalaegerszeg.hu).

3,

5 .
-.;{;ﬁf‘h} .'-. s

! o T, LV N
1. .“- . i e - I.!.!’

- N ] - - a

ad = . oW

oW
KOSTOLGATO

2025

2025. aprilis 9-én szerdan 15.30-17.00 kozott

sok szeretettel varjuk az érdekl6d6 Szilbket és leendd kiscsoportos gyerekeket
a Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata altal fenntartott dvodakba

OVIKOSTOLGATORA.

Lehet6ség nyilik: -

megismerkedni az évodai élettel,

— az 6voda éplletével, csoportszobakkal, jatékokkal.

Minden, az 6vodai élettel, felvétellel kapcsolatos kérdésiikre valaszt kaphatnak!

Zalaegerszegi Belvarosi I. Szami Ovoda

Zalaegerszegi Belvarosi Il. Szami Ovoda

Zalaegerszegi Kertvarosi Ovoda

Zalaegerszegi Landorhegyi Ovoda

Kis Utcai Székhelyévoda
Mikes K. Utcai Tagévodéaja
Szivarvany Téri Tagévodaja
Ségodi Telephelye

Radnéti Utcai Székhelyévoda
Kosztolanyi D. Téri Tagévodaja
Petdfi Utcai Tagévodaja

Szent Laszlé Utcai Telephelye
Csillagkézi Székhelyévoda
Napsugér Utcai Tagévodaja
Andrashidai Tagévodéaja
Urhajés Utcai Székhelyévoda
Kodaly Zoltan Utcai Tagévodaja
Landorhegyi Utcai Tagévodaja
Bazitai Telephelye

Tovéabbi informéacidkat és elérhetéségeket az alabbi linken talalnak:

https://zal

rszeg.h

intezmen \

TAJEKOZTATO IGAZGATASI SZUNET ELRENDELESEROL

B Az igazgatasi sziinetrdl sz6l6 2023. évi XXVI. térvény 7. § (3) bekezdése alapjan az igazgatasi
sziinet elrendelésérdl sz616 hatarozatot k6zzé kell tenni:

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Kézgy(lése 18/2025. (Il. 13.) hatarozataval Zala-
egerszeg Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatalaban egyrészt a kozszolgalati tisztvisel6krél sz6-
16 2011. évi CXCIX. térvény 232. § (3) bekezdése alapjan 2025. december 22. és 23. napjara, masrészt
az igazgatasi szlinetrél sz416 2023. évi XXVI. térvény 7. § (1) bekezdés a) pontja alapjan — tekintettel az
igazgatasi szlinet elrendelésérdl szolo 316/2024. (XI. 6.) korm.rendelet 1. §-aban meghatarozott id6-
szakra — 2025. december 29. napjatol 2026. januar 1. napjaig terjed6 id6tartamra igazgatasi szlnetet
rendel el.

A Polgarmesteri Hivatal Zalaegerszeg, Kossuth L. u. 17-19. és Ady u. 15. szam alatti épuletei ezen
idészakban zarva tartanak.

Az igazgatasi szlinetr6l sz6l6 2023. évi XXVI. térvény alapjan Zalaegerszeg Megyei Jogu Véros Pol-
garmesteri Hivatalaban a fenti id6szakban az igyfélfogadas, a személyes Ugyintézés, az iratok befoga-
dasa, az elektronikus és a hivatali kapun térténd (igyintézés sziinetel.



ZALAEGERSZEG MEGYEI JOGU VAROS POLGARMESTERI HIVATALA

PALYAZATOT HIRDET

UTEPITESI SZAKREFERENS

munkakor betoltésére.

Palyazati feltételek:

magyar allampolgarsag,

biintetlen eléélet,

cselekvOképesség,

miszaki szakterileten szerzett (BsC/Msc)

végzettség,

B kategdrias jogositvany.

El6nyt jelent:

épitészmeérndki, épitémérnoki végzettseg,

a munkakdérnek megfelel6 igazolt szakmai
gyakorlat,

beruhazési feladatok lebonyolitasban szerzett
gyakorlat,

szakterlletnek megfelel6 miszaki ellendri jo-
gosultsag,

kdzigazgatasi alap- vagy szakvizsga megléte,
zalaegerszegi helyismeret.

Ellatando feladatok:

17 6rakor a Paterdombi K6zosségi
Hazban Toédor Tamas, a Tourin-
form-iroda munkatarsa tart izgal-
mas, érdekfeszité el6adast Régi-
modi torténetek, egerszegi és
egerszegi kotodésil emberek éle-
te (Gabor Miklostél Deak Feren-
cig) cimmel.

GABOR MIKLOSTOL

Odnkormanyzati beruhazasban és énkormany-
zati lebonyolitasban megvalésuld kdzlekedési
létesitmények (utak, jardak, hidak, parkoldk
stb.) épitésének és kdzmiiépitési feladatoknak
a lebonyolitdsa az el6készitéstdl az Uzembe
helyezésig,

kdézrem(kddés projektek el6készitésében, a
projektek miszaki szakterlletet érinté felada-
tainak ellatasa.

A palyazatnak tartalmaznia kell:

* a 45/2012. (lll. 20.) korm.rendelet 1. sz. mel-
|ékletében meghatérozott formatumu Onélet-
rajzot,
iskolai végzettséget igazol6é okiratok masola-
tat,

3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyit-
vanyt.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2025. februar 28.

A palyazat elbiralasanak hatarideje:
2025. marcius 14.

A munkakér legkorabban 2025. majus 1-tdl tolthe-
t6 be.

A pélyazatokrol a benyuijtasra el8irt hataridét kdve-
téen a cimzetes f6jegyz6 dont.

Az illetmény megallapitdsa a kbézszolgélati tisztvi-
sel6krél szo6ld 2011. évi CXCIX tv., valamint a vo-
natkoz6 énkormanyzati rendelet alapjan térténik.

A palyazatot elektronikus Uton a szemelyugy @
ph.zalaegerszeg.hu e-mail-cimre kell benyujta-
ni.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi felvilagositas
dr. Bartl Andrea személyugyi szakreferenstdl a
92/502-121-es telefonszamon kérheté.

DEAK FERENCIG

Februar 27-én, csitortokon,

AKADEMIA

ZOLD ATALLAS -
ELOADO: GELENCSER ANDRAS

LEVEGOKEMIKUS, AKADEMIKUS,
A PANNON EGYETEM KORABBI REKTORA

SENIOR AKADEMIA
2024/2025. TANEV II. FELEV
MARCIUSI PROGRAM

2025. MARCIUS 13.
13.30 ORA

BALAICZ ZOLTAN

ZALAEGERSZEG MEGYEI JOGU VAROS
POLGARMESTERENEK
EVERTEKELOJE

GLOBALIS ILLUZIO?

AZ ELODASOK SZUNETEBEN:

A MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT EGYESULET GONDVISELES HAZA -
DOMB OTTHON ZALAAPATI TERAPIAS FOGLALKOZAS KERETEBEN KESZITETT

TERMEKEI VASAROLHATOK

SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT!

PTE EGESZSEGTUDOMANYI KAR
ZALAEGERSZEGI KEPZESI KOZPONT
ZALAEGERSZEG,

HELYSZIN

LANDORHEGYI U. 33.

TOVABBI RESZLETEK A SENIOR AKADEMIA FACEBOOK OLDALAN!
A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

SZENIOR AKADEMIA

2025. MARCIUS 18. 13.00-14.00

Tajékoztaté: Ugyfélkapu+, Digitalis allampolgarsag

Oktato: Toldi Gabor * Keresztury Dezs6 VMK

i 2025. MARCIUS 18. 14.00-15.00
Oromtanc

Zalai
Kozszolgaltato
Nonprofit Kft

8900 Zalaegerszeg, Gasparich u. 26.

info@zkn.hu ¢ +36-92/900-036, cégbejegyzés:
Zalaegerszegi Torvényszék Cégbirdsaga

cégjegyzékszam: 20-09-073507

TISZTELT PAR

TNERUNK!

Ez(ton értesitjilk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy a MOHU MOL Hulla-

Oktaté: Hajas Eva * Keresztury Dezsé VMK

2025. MARCIUS 21. 11.00-11.45
Gyogytorna
Oktat6: Salamon Andras « PTE ETK ZKK tornaterem
(Landorhegyi u. 33.)

2025. MARCIUS 25. 13.00-14.00
Tajékoztat6: Ugyfélkapu+, Digitalis allampolgarsag
Oktato: Toldi Gabor * Keresztury Dezs6 VMK
i 2025. MARCIUS 25. 14.00-15.00
Orémtanc ’

Oktatd: Hajas Eva * Keresztury Dezsé VMK

2025. MARCIUS 28. 11.00-11.45
Gyogytorna
Oktat6: Salamon Andréas -
(Landorhegyi u. 33.)

2025. MARCIUS 28. 13.00-14.00
Orszagismeret: Brazilia
Oktato: Mandli Péter « Keresztury Dezs6 VMK

2025. MARCIUS 28. 14.00-15.00

PTE ETK ZKK tornaterem

Agytorna
Oktaté: Mandli Péter « Keresztury Dezs6 VMK

i 2025. APRILIS 1. 14.00-15.00
Oromtanc )
Oktato: Hajas Eva « Keresztury Dezs§ VMK

2025. APRILIS 4. 11.00-11.45
Gyogytorna
Oktaté: Salamon Andras -
(Landorhegyi u. 33.)

2025. APRILIS 11. 11.00-11.45
Gyégytorna
Oktaté: Salamon Andras -
(Landorhegyi u. 33.)

2025. APRILIS 17. 11.00-11.45
Gyégytorna
Oktaté: Salamon Andras -
(Landorhegyi u. 33.)

2025. APRILIS 25. 13.00-14.00
Orszagismeret: Dania és Gronland
Oktato: Mandli Péter « Keresztury Dezs6 VMK

PTE ETK ZKK tornaterem

PTE ETK ZKK tornaterem

PTE ETK ZKK tornaterem

dékgazdalkodasi Zrt. a visszavaltasi rendszer sikerének, a RePontok
kimagasl6 igénybevételének kdszdnhetben a kdzszolgaltatas része-
ként biztositott, csomagolési Gveghulladék hazhoz mend rendszer(i
gy(ijtését kivezeti a kdzszolgaltatasbdl.

Az utols6 liveghulladék-gydijtési nap 2025. marcius 6-an lesz.

A RePontokon nem visszavalthato (vegek leadaséara a tovabbiak-

Az (veggyljt6 edénnyel rendelkezd ugyfeleinknek felajanljuk,
hogy a kint 1évé edényzetet tovabb hasznéljak a jév6ben, zéldhulla-
dékgydijtés céljabdl. A zéldhulladékgyijtéshez a megkllonbdztetd
matricat az Ugyfélszolgalatunkon ingyenesen lehet kérni.

Amennyiben NEM kivan élni ezzel a lehetéséggel, kérjik 2025.
marcius 31-ig sziveskedjen jelezni ezen iranyu igényét az
uveg@zkn.hu elérhetéséginkén, e-mail-cimének megadasaval.
Az edény visszagyljtésének részleteirdl ezt kdvetéen elektronikus
Uton tajékoztatast kildink, a beérkezett igények ismeretében.

Avisszaaddk szaméanak fuggvényében, varosrészenként meg lesz
hatarozva a begydijtési nap (lres edényre vonatkozdan), amirél kor-
e-mailben értesitést kildink.

Amennyiben a fenti id6pontig nem érkezik visszajelzés, tarsasa-
gunk ugy értelmezi, hogy az edényzetet a jévében zoéldhulladék gydj-
tése céljabol kivanjak hasznalni, igy nyilvantartasunkban automatiku-
san atvezetjik az edény felhasznalasi céljat.

ban a gyilijt6szigetek és a hulladékudvarok &linak a lakossag rendel-
kezésére.

Zalai Kozszolgaltaté Nonprofit Kft.

15. Z4(4e,oe,ysz£:§1 MEGHIVO

a 15. Zalaegerszegi Sajtofoto
Kiallitasra, konyvbemutatora

ahol zalaegerszegi fotoriporterek
- Katona Tibor, Pezzetta Umberto és Seres Péter -

felvételei mellett a 2024. évi
Zalaegerszegi Sajtofoto Palydzat
valogatott képei is ldthatoak.
A kiallitas helyszine: _
GONCZI GALERIA (Keresztury VMK).
Megnyito:
2025. FEBRUAR 26., 17.00 ORA.
K&szént6t mond: BALAICZ ZOLTAN,
Zalaegerszeg MJV polgarmestere.

A kiéllitast megnyitja: BANKUTI ANDRAS fotoriporter,

a Mai Man6 Haz alapitdja.

Kézremuikodik: Zumbok-Jakobovics Nikoletta és Salamon Attila.

A 15 ev fotoi -

A kiallitas
fo tamogatoja:

Tovabbi
tamogatok:

A kényv megjelenését tamogattak:

A kiallitassal egy id6ben kertil sor a
.15 év fotoi - FOKUSZOK"
cimu kényv bemutatdjara

EWVO f|ey @ otpbank

KONDEX . PATENT

iy A
4 ozma # @

FOKUSZOK" c. kényv megvdsdrldsdra a kidllitds megnyité alkalmdval kedvezményes dron nyilik lehetéség a helyszinen!
Masnaptol a Tourinform-irodaban elérheto a kiadvdny.
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EGERSZEGEN MARADT A KONDEX KUPA

B A Zalaszam-ZAC immar huszadik alkalommal rendezte meg a
Kondex Kupat, a Varosi Sportcentrum futéfolyosojan. A verseny
jo alkalmat biztositott a sportoloknak, hogy ellendrizzék formaju-
kat a kozelgb orszagos bajnoksagok el6tt.

A 60 m gatfutas gybztese Torok
Zsombor (KVDSE) vehette &t a
Kauzli Jézsef-serleget, a klub volt
elndkségi tagjanak ézvegyétdl, je-
lenlegi tiszteletbeli elndkétdl,
Kauzli Jozsefnétdl. A legtdbb gy6-
zelmet elérd egyesiletnek jaro
Kondex Kupéat a Zalaszdm-Zala-
egerszegi Atlétikai Club nyerte.

Eredmények. U-14. 60 m gét:
2. Németh Lujza 9,9 mp. 60 m gat:
1. Pap Csongor 11,7 mp, 2. Ferincz
Vince 11,7, 3. Virag Vince 11,8. Ta-
volugras: 1. Ferincz Vince 437 cm,
3. Pap Csongor 383. Otdsugras: 1.
Ferincz Vince 10,60 m, 2. Pap
Csongor 9,96. Tavolugras: 1. Né-
meth Lujza 491 cm. Otdsugras: 1.
Németh Lujza 12,33 m. 60 m: 2.
Kébor Samuel 7,2 mp. Sulylékés:

1. Vekas Martin 11,76 m, 2. Kerkai
Bence 10,95. Diszkoszvetés: 1.
Vekas Martin 34,86 m, 2. Kerkai
Bence 30,86. Magasugras: 1.
Hinman Adél Elise 125 cm. Téavol-
ugras: 2. Major Agnes 516 cm.
Sulylékés: 2. Molnar Loretta 8,11
m. Diszkoszvetés: 1. Molnar Loret-
ta 34,10 m. U-20. Sulylokés: 1. Ko-
vacs Lérinc 13,91 m, 2. Kozma
Adam 12,50. Diszkoszvetés: 1. Ko-
vacs Lérinc 45,56 m, 2. Kozma
Adam 44,52. U-18 60 m gat: 2.
Nyari Attila Antal 8,3 mp. U-18.
Sulylékés: 1. Nagy Roland 14,66
m, 2. Démotor Aron 9,57, 3.
Martinov Barnabas 7,68. Diszkosz-
vetés: 1. Nagy Roland 41,11 m, 2.
Dométor Aron 25,12, 3. Martinov
Barnabas 21,55. U-16. 60 m gat:

[N

Yine x '1'

1. Szab6 Mihély 9,3 mp. 60 m gat: Felkészit6 edz6k: Csiszar Atti-
1. Pap Luca 8,8 mp, 3. Gerencsér la, Bognar Szabolcs, Kaméan Fe-
Vivien 9,3. Otésugréas: 2. Pap Luca renc és Géczanné Téth Zsuzsan-
16,33 m. na.

INDULHAT AZ EB-N

B A Zalaegerszegi Shotokan Karate Egyesiilet sportoléja, Méricz
Martin sikeresen szerepelt a hajdunanasi kvalifikacios verse-
nyen. A tehetséges sportolo részvételi jogot szerzett a SKDUN

karate Europa-bajnoksagra.

Méricz Martin formagyakorlat-

SULE NIMROD UJABB ARANYA

CSAPATBAN SZEREZTE AZ EGERSZEGI SPORTLOVO

B Az észt févarosban (Tallinn) megrendezett sportlévok légfegy-
veres Eurdpa-bajnoksagan, a klasszikus csapatversenyben arany-
érmet szerzett Siile Nimrod, a ZTE SSK sportoloja.

LALAEGERSZEG

H Az elmult héten 92 éves
lett Sz6¢cs Janos, a ZTE lab-
darugocsapatanak edz6-
legendaja. A jatékosok csak
mesterként szolitottak a kiva-
16 szakembert.

A ZTE iranyitasaval 1968-
ban bajnok lett az NB Il-ben,
négy évvel késébb 1972-ben,
az NB I/B-ben kiharcolta a felju-
tast a csapattal az élvonalba.
Vele el6szér szerepelt a leg-
jobbak kdz6tt az egerszegi csa-
pat.

Szécs Janos 1933-ban Iker-
varon szlletett, szllei kés6bb
koltdztek Zalaegerszegre.

Jatékosként szerepelt: Z.
Epiték, Zalaegerszegi VM,
PEAC, Pécsi Dézsa, Bp. Hon-
véd, Komlé csapataiban.

Edz6i palyafutasa soran még
kétszer volt a ZTE edzbje, és
iranyitotta még PMFC, N. Olaj-
banyasz, Keszthelyi Haladas
szakmai munkajat is. Wales el-
len — egy mérk6zésre — megbi-

Sz0cs JANOS, A ZTE FC
EDZOLEGENDA 92 EVES LETT

zott szdvetségi kapitanyként (it
a magyar véalogatott kispadjan.

Tevékenyen részt vett a
Pacsai Labdarugé Kollégium
szervezésében 1975-ben,
amely, orszagos hirnévre tett
szert volt.

Jatszott még Puskasék ellen
is, és rola nevezték el a 2013-
ban megalakult ZTE Akadémiat
is.

Isten éltesse, Szécs mester!

KAPUST IGAZOLT A ZTE FC

ban a legmagasabb pontszamot
érte el, igy jogot szerzett, hogy
képviselje Magyarorszagot és
egyeslletét az olaszorszagi konti-
nensviadalon.

A fiatal versenyzé nemrég
részt vett a XV. Hodos Imre
ippon shobu emlékversenyen,

Tarsaival egyditt Ujabb verseny-
szamban bizonyitottak, hogy re-
mek csapatot alkotnak. Az U-16-
os korosztaly, 10 méteres légpus-
kasok, tri6 versenyszamaban re-
mekeltek. Itt kieséses rendszer-
ben bonyolédik a verseny. A héa-

Leopold Zoltan, Szabados Kop-
pany) a verseny soran nagysze-
r(ien I6tt, sorra gyézték le az ellen-
feleket. A legjobb négy kézétt a
lengyeleket verték, a finaléban a
hazigazda észteket gyézték le ma-
gabiztosan 12-2-re és szereztek
Ujabb Eurdpa-bajnoki cimet.

FEL EVRE KERULT EGERSZEGRE

amelyen 29 egyestulet, 254 neve-
z8je mérte Ossze tudasat. A
16—17 évesek korcsoportjaban
Martin formagyakorlatban bronz-
érmet szerzett.

EMLEKVERSENYT NYERTEK

B A bajnoki sziinetet kihasznalva Sarvaron, a Szabé Istvan
,Doky” emlékversenyen szerepelt a ZTE ZAEV szuperligas noi

tekecsapata.

Az igazolt versenyzék mezé-
nyében az egerszegi tekézdék ki-
bérelték a dobogot: Hegedus Ti-
mea aranyérmet, Airizer Emese

ezlstérmet, Gal Henrietta bronz-
érmet szerzett. A zalaiak igy csa-
patban is elhdditottak a vandor-
serleget.

rom magyar puskas (Sile Nimrod,

CHAMPIONSHIP 10m U16-U18 TALLINN ESTONIA 2025
E L -- ¢ &

2 Tallinn

Sus - E (7]

£ Tallinn " -

o=

KET ZVE-EREM A MAGYAR KUPABAN

BOBICS ADAM ELSO HELYEN VEGZETT

B Nemrég rendezték meg a Fii-
16p Mihaly Magyar Kupa vivo-
verseny soron kévetkez6 fordu-
l6jat Hodmezdvasarhelyen. A
viadalon ott voltak a Zalaeger-
szegi Vivo Egylet t6roz6i is, és
jol teljesitettek a verseny soran,
két érmet szereztek.

Gyermek férfi t6r kategdriaban
(65 induld): Vilaghy Miklés a leg-
jobb tiz k6zé jutott, mig Bolla Milos
és Nagy Balazs a mezdny elsé fe-
lében végzett. Eredmények: 10.
Vilaghy Miklés, 23. Bolla Milos, 27.
Nagy Balazs.

Gyermek leany tér versenyben
(59 induld): Tamas Lili, Darabos
Fléra, Ivan Blanka Flora és
Matécsa-Sergyan Mira is helytall-
tak. Eredmények: 18. Tamas Lili,
21. Darabos Flora, 23. Ivan Blanka
Fléra, 24. Matécsa-Sergyan Mira.

Az Ujonc fit téréz6k (56 induld)
ko6zott kiemelked6en szerepelt
Sali David, 6t gy6zelemmel és
egyetlen vereséggel jutott tovabb
a csoportkdrbdl, ott magabiztos vi-

vassal a legjobb nyolc kdzé vere-
kedte magat, végil a 7. helyen
végzett. Eredmények: 7. Sali Da-
vid, 29. Vilaghy Miklés, 48. Bolla
Milos, 52. Szentirmai Istvan.

Az Ujonc leany tér mezényben
(55 indulo): Darabos Fléra végzett a
legjobb helyen az egerszegiek ko-
zll. Eredmények: 11. Darabos Fl6-
ra, 25. lvan Blanka Fléra, 30. Tamés
Lili, 37. Matécsa-Sergyan Mira.

A serdul6 fil t6r6z6k kdzott (44
induld) szép zalai siker sziletett!
Bdbics Adam két hibatlan csoport-
kort kdvetben egészen a dontbig
menetelt, ahol klubtarsaval, Gréf
Domonkossal talalkozott. A hazi
dontét végil Bébics Adam nyerte
meg, ezzel aranyérmes lett. Ered-
mények: 1. Bébics Adam, 2. Grof
Domonkos, 11. Delacasse Vilmos,
17. Sali David, 41. Szentirmai Ist-
van.

A serdil6 leany t6r6z6k mez6-
nyében (43 induld) helyt alltak a
zalaiak. Eredmények: 28. Darabos
Fléra, 33. Tamas Lili, 37. Huszar
Déra, 38. Z6lyomi Blanka.

Foto: facebook/zve
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B A ZTE FC harmadik szamu kapusa, Barbarics Martin stilyosan
megsériilt. A kialakult helyzetben a klub vezetése tgy dontétt,

hogy uj kapust igazol.

A ZTE iranyitoi fél éves szerz6-
dést kotdttek a szabadon igazol-
haté Borsos Vilmossal. A 24 éves
halé6r Szigetszentmikldson ismer-
kedett meg a labdarugéssal, és a
csepeli  utanpétlasrendszerben
pallérozédott. Tizenhét évesen a
Videoton masodik szamu csapata-
hoz kerllt, majd 2018 nyaran a
Paks jatékosa lett.

A Paksi FC kés6bb harom csa-
patnak is  koélcsénadta, a
2018/2019-es idényben Borsos

bemutatkozhatott a masodosztaly-
ban a Budadrs szineiben, a kdvet-
kez8 két évben pedig a Dorogi FC
kapujat védte. A 2021/22-es sze-
zont mar a DVTK csapataval kezd-
te meg, majd ismét visszakerlt
Dorogra, ahol hisz NB ll-es bajno-
kin és egy kupameccsen jutott
szerephez. 2024 telén egy fél
évnyi, budadrsi kitérét koévetSen
visszatért Paksra, ahol a klub NB
Ill-as keretében kapott lehet6sé-
get egészen mostanaig.

A TAVALY! EV LEGJOBBJAT DIATTA

SZANATI MATE VOLT A LEGEREDMENYESEBB

B A Zalaegerszegi Birk6z6 SE vezetése értékelte az elmtilt évet,
és kitlintette 2024-es év legjobbijait. Az elmult év legeredménye-
sebb versenyzGje Szanati Maté lett, aki tobb aranyérmet nyert a

tavalyi esztendGben.

A koroszta-
lyok legjobbjait is
elismerték.
U-17: Varga Za-
lan. U-13: Ugra-
nyecz  Florian.
U-10: Geren-
csér Levente és
Pataki Botond.
Gyermek  kor-
osztaly: Konya
Koppany.

A tavalyi év
eredményeiért
még dijazasban
részesllt: Miklos
Maté, Pete L6-
rinc, Timar Ben-
ce és Peti Jonas.




